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SESSHIN - HORARIO

Viernes Actividad Sabado Actividad Domingo Actividad
Canarias 1899 INTRODUCCION || sanarias 890 ZAZEN Y RECITADO || 2nerias 890 ZAZEN Y RECITADO
Peninsula 19:3 ZAZEN || Lot 1000 LIBRE || ponticia 10:0 LIBRE
Conoe 950, TEISHo || Grere 1000 zen || Cerio
Conoe 050, 2azen CiERRE | o100 TEISHo || Crer 1030
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/n\{ita_mos a que cada practicante dedique la tarde a la Can?rias 13:00 CIERRE
practica de Zazen. Peninsula 14:00
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Invitamos a que cada practicante dedique la tarde a la
practica de Zazen.




