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NUBEVACIA

linea zen

SESSHIN - HORARIO

Viernes Actividad Sabado Actividad Domingo Actividad
Canarias 1899 INTRODUCCION || sanarias 890 ZAZEN Y RECITADO || 2nerias 890 ZAZEN Y RECITADO
Panineuia 19:10 VOTOSYZAZEN | | p2ieret s LIBRE || poricata 10:0 LIBRE
Panineula 20100 TEISHO | | parincata 1100 ZAZEN || oo 100 ZAZEN
banineuta 20045 ZAZEN | CIERRE | | oo TEISHO || panineuta 1130 TEISHO

baniauta 1230 KINHIN || o 120 KINHIN
baniauta 12145 ZAZEN || pot o s ZAZEN
comte st cenwe || Sz
Invitamos a que cada practicante dedique la tarde a la Canarias 13:00 CIERRE
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practica de Zazen.

Peninsula 14:00

Invitamos a que cada practicante dedique la tarde a la

practica de Zazen.




