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Linea Zen Nube Yacia
CANARIAS

ZAZENKAT

Con Alejandro Rowmero
Sabado 31 de evero de 2026
04:320-1%:00
Zendo Nubes del Teide
Tegueste, Tenerife.
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EL CANTO EN ALABANZA DEL ZAZEN
DEL MAESTRO HAKUIN

“Para aduellos de nosotros due hacemos del zazen
nuestra practica privcipal,

las palabras de Hakuin Zewji en el Canto del Zazen
son de graw importavcia.

Son uva excelevte guia para comprevder

la verdadera esewcia de practicar razen”.

Shodo Harada Roshi.

En este encuentro tendremos la oportuvidad de
practicar juntos la wmeditacién en movimiento, la
meditacién sentada o zazen, la weditacién andando o
Kinhin y un desayuvo atento \ ew silencio.

Ademas, vos pondremos en contacto con uno de los
textos clasicos mas represevtativos sobre la esencia
del zen: el canto en alabanza del zazen del maestro
Hakuin,

TInscripeidn: 627 45 3G 7o (Sonia)
Fecha tope: Jueves 24 de enero.
Aportacién: 10 €.



