
 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO SABER ES LO MÁS ÍNTIMO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZAZENKAI 
Con Alejandro Romero 

Zen Teacher de la Línea Zen Nube Vacía. 
 

Sábado, 11 de julio 

09:15-17:00 

El Tablero, S/C de Tenerife 

ZENDO NUBES DEL TEIDE 
 

Inscripción: 687 45 39 78 (Sonia) 

Fecha tope: jueves 09 de julio. 

Aportación: 10 €. 

 

 
Dizang preguntó a Fayan: “¿Adónde vas?”. 
Fayan respondió: “De peregrinación”. 

 
Dizang preguntó: “¿Cuál es el propósito de la peregrinación?”. 
Fayan respondió: “No lo sé”. 
 
Dizang dijo: “No saber es lo más íntimo”. 

 
Libro de la serenidad. Caso 20. 

El Zen es mantener esta mente "No-sé" siempre y en todas partes. 
Mientras caminas, al estar de pie, 

sentado, tumbado, al hablar, 
al permanecer en silencio, moviéndote, 

estando tranquilo. 
En todo momento, en todo lugar, 

sin interrupción: 
¿Qué es esto?  

Seung Sahn.  


